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教育背景
呼伦贝尔学院 学前教育 学士 专业前三 呼伦贝尔|2023.09-2027.06
主修课程：学前教育学、学前儿童发展科学、幼儿园五大领域活动设计、幼儿心理健康教育、幼儿园组织管理；

荣誉&奖项：优秀学生干部、优秀共青团员、优秀志愿者、校级新媒体中心先进个人、校级奖学金、国家励志奖学
金、呼伦贝尔市“景上添花”短视频大赛一等奖；

实习经历
呼伦贝尔市零度影视文化传媒有限公司 内容运营部 新媒体运营实习生 2025.03-2026.03
- 参与 40+短视频代运营项目，全部按时交付，客户满意度 100%，服务本地教育机构、政府单位及中小型品牌。
- 负责抖音、视频号等平台日常发布与账号维护，保持周更 3–5条视频的稳定产出节奏，配合团队完成选题讨论、

脚本撰写及内容排期，提升账号活跃度。
- 参与数据周报的整理与分析工作，跟踪播放量、互动率等核心指标，配合团队基于数据反馈优化内容策略，推

动账号平均播放率提升 45%
- 参与制作的单条视频最高播放量达 8.6万，配合团队优化内部协作流程与内容排期机制，缩短项目制作周期。

项目经历
呼伦贝尔机场官方抖音账号运营及内容制作项目 新媒体运营 2025.09-2025.12

- 项目介绍：为呼伦贝尔机场提供抖音账号代运营及内容制作服务，负责日常航班信息通知类短视频发布，以及
机场党日活动、内部活动等宣传片的拍摄与剪辑工作，包括机场品牌形象宣传与旅客服务等内容。

- 项目职责：负责账号日常内容的全流程产出（策划、拍摄、剪辑、发布），对接机场宣传部门确认内容方向与
审核流程；独立完成党日活动等宣传片的全程拍摄与后期制作，并配合团队进行数据复盘与策略调整。

- 项目成果：运营期间，账号累计发布视频 60 条，其中单条最高播放量 2.0 万，较接手前账号平均数据提升 25%；
党日活动宣传片被平台采纳并获得好评。

爱慕派派口水巾产品宣传视频项目 内容运营成员 2025.01-2025.03
- 项目介绍：为母婴品牌“爱慕派派”制作产品宣传视频，用于电商详情页及小红书、抖音等社交媒体投放。
- 项目职责：配合团队与客户沟通需求，了解产品卖点、目标用户和投放渠道，确认内容方向。参与脚本讨论，

完成拍摄筹备、后期跟进及发布后数据跟踪。
- 项目成果：视频播放量 8.6万，较账号日常数据提升超 20倍（此前账号日常播放量约 3000-4000）；点赞量

400+，较日常提升超 1500%，两项指标均创账号历史新高。客户满意度高，主动提出后续合作意向。

第十四届全国冬季运动会系列短视频专栏 内容运营成员 2024.01-2024.03
- 项目介绍：配合第十四届全国冬运会在本地举办，围绕学校志愿者服务场景策划系列短视频。
- 项目职责：参与选题讨论与内容排期，保持每周 2-3条更新节奏；协协调分散的志愿者时间分批集中拍摄，确

保内容按时产出，发布后跟踪数据指标，优化后续内容。
- 项目成果：系列视频累计播放量超 10万，8条播放量破万，2条被“青春呼伦贝尔”“呼伦贝尔青年汇”等官方平

台转载。发布一周内账号涨粉 500+，个人获评“先进个人”。

第十一届全国大众冰雪季启动仪式志愿者专访特辑 5人团队 核心成员 2024.12-2025.01
- 项目介绍：为第十一届全国大众冰雪季制作志愿者专访视频，展现学校志愿者风采。
- 项目职责：参与选题讨论与采访提纲编写，负责拍摄现场协调与剪辑进度跟进。针对志愿者时间分散的问题，

提前对接负责人分批协调，确保素材采集顺利完成。跟进后期剪辑确保视频按时发布。并参与数据跟踪与复盘。
- 项目成果：单条视频最高播放量 4.7万，发布 3天内带动账号粉丝增长 800+，个人获评“优秀志愿者”。

校园经历
- 呼伦贝尔学院新媒体中心影视部部长，统筹 5人团队负责校级官方抖音、视频号的日常运营，累计参与发布 60+

条视频，涵盖选题策划、拍摄统筹、剪辑审核及发布全流程。
- 担任呼伦贝尔学院 2023级学前教育本 2班班级团支书，统筹班级团员日常管理，累计策划组织 54次主题团课

及活动，整理档案及评奖评优材料 350+份，支部获评“校级优秀团支部”，个人获“优秀共青团员”“优秀学生干部”。

技能
软件：熟练使用 Excel、Word、PPT等办公软件，擅长剪映、Photoshop、Premiere、Final Cut Pro等工具；
爱好：摄影、摄像、剪辑。
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